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Lylian SCHILLINGER
Président

, . .
<o PecasdEtion C’est avec grand plaisir que nous nous retrouvons pour cette

nouvelle brochure édition printemps été 2023!

Bulle €S

Vous y trouverez une sélection étudiée de séjours adaptés a
destination des adultes en situation de handicap psychique et/ou
mental pour les mois de juin, juillet et ao(t.

L’heure a sonné pour vous de vous projeter dans une nouvelle
aventure humaine.

Découvrez ou redécouvrez les joies de la mer, de I'air iodé et du
sable chaud sous vos pieds. Respirez I'air frais des montagnes et
de ses foréts de sapin, en compagnie de vos nouveaux amis.

Partez en excursion pour découvrir les plus beaux villages de
France et d’ailleurs.

L’esprit Bulle de Vacances c’est aussi une cohésion d’équipe
incomparable, avec des séjours en petit groupe pour favoriser les
intéractions et se concentrer sur les besoins de chacun.

L’histoire de Bulle de Vacances, celle qui nous a mené jusqu’a
vous, a débuté par I'union de deux acteurs du monde du tourisme :
La C.L.E des Sables, association de tourisme social en Gironde
créée en 2008, et Planéte Croisiere, agence de voyages en ligne
qui fétera ses 20 ans et que je dirige depuis 2020.

Aujourd’hui, nous vous attendons pour rejoindre I'aventure et
participer a nos séjours gu’ils soient en mer, en France, pres de
chez vous ou a I'étranger.

Contactez-nous pour échanger, discuter et construire ensemble le
projet de voyages qui vous ressemble!

Merci et a tres bient6t,
Lylian Schillinger et toute I'équipe de Bulle de Vacances




Séjours 100% adaptés!

Bulle de Vacances est une association de tourisme
social basée dans le nord de la France.

Nous organisons des séjours ainsi que des croisiéres
adaptées en France mais également a travers le
monde pour les adultes en situation de handicap
psychique.

Les départs se font depuis les Hauts-de-France, la
Normandie ou encore Paris,
L’équipe de Bulle de Vacances met en place les
moyens suivants :
Evaluation des besoins de chaque voyageurs
Identification de I'aide a mettre en oeuvre, délivrance
d’informations et conseils personnalisés
Suivi et coordination des actions a mettre en place
Soutien des relations avec I'environnement familial,
institutionnel et social

Lylian SCHILLINGER
Président
de I'association

Les séjours qui s’adaptent
a vous!

Notre objectif est de vous offrir des expériences
les plus adaptées a vos attentes, nous limitons nos
groupes a 7 voyageurs avec deux a trois encadrants
sélectionnés avec soin.

Nos équipes encadrant sont uniquement composées
de professionnels diplomés ayant une expérience
significative dans le secteur du médico-social
(infirmiers, éducateurs, animateurs socioculturels,
moniteurs, etc...).

Nous vous proposons
individualisés tels que :
L’évaluation de Il'autonomie ainsi que des
compétences sociales
Choix de séjour en fonction du projet du voyageur et
de ses besoins
Proposition de journée «découverte» pour nouer une
relation de confiance
Courts séjours individuels

des accompagnements

Dans le cadre de notre démarche de qualité, nous
vous proposons pour chague séjour adapté :
Des maisons de caractere a échelle humaine,
proposant de belles prestations (chambre
individuelle ou duo, grand jardin, piscine, etc...)
Des activités culturelles et sportives pour permettre
a chaque voyageur de vivre des expériences de

liberté et de rencontres

Camille LEE
Secrétaire
de I'association

Stéphanie
HEMAT-MAGDELEINE

Coordinatrice de séjours
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La Grille d’Autonomie a été élaborée par I’équipe pluridisciplinaire pour les séjours de

Bulle de Vacances.

Quel séjour vous correspond ?

Cette grille a non seulement pour objectif de
vous aider a choisir les séjours en fonction de
votre autonomie, mais aussi de permettre aux
professionnels encadrants de mieux anticiper vos
besoins afin de profiter de votre séjour dans les

meilleures conditions.

ARG TE Lors de votre inscription, nous vous
transmettrons une nouvelle grille d’autonomie plus

détaillée a compléter. Selon les réponses apportées,
nous validerons votre choix de séjours ou nous vous
proposerons d’autres options plus adéquates aux
besoins du voyageur

TRES BONNE / BONNE AUTONOMIE ﬁ'—%

Vie Quotidienne Comportement
Sociable, dynamique,
participe volontiers
aux activités, aucune
manifestation particuliere
en collectivité

Se lave, s’habille et mange
seul(e), organise et lave son
linge, gére son argent
de poche

Communication Déplacement

Présence utile mais capable
de se déplacer seul(e)
lors de trajets ou de lieux
repérés.

Aucune difficulté motrice,
bonne endurance physique

Pas de difficulté majeure,
sait s’exprimer, bonne
compréhension des
consignes

MOYENNE AUTONOMIE

N
| |
= 2 3 3 accompagnateurs pour 5 a 7 voyageurs =

Vie Quotidienne Comportement

Surveillance quant aux
actes de la vie quotidienne,
gestion de 'argent de poche
a surveiller

Participe mais a besoin
d’étre mobilisé(e), pas de
difficulté en collectivité

Communication Déplacement

Peut se déplacer en
groupe avec proximité
de I'encadrement, pas de
difficulté motrice
majeure. Plus ou moins
fatigable

Capable de s’exprimer,
nécessité de reformuler les
consignes

Séjour uniquement sur mesure : 1 accompagnateur par voyageur

Vie Quotidienne Comportement

Nécessité d’une veille ou
d’un accompagnement
quasi-permanent dans les
actes de la vie quotidienne

\

Gestion émotionnelle
relative, besoin fréquent
d’apaisement

Communication Déplacement

Peu ou pas sportif,
difficulté motrice mais
sans appareillage.
Accompagnement
quasi-permanent

Difficultés en collectivité et/
ou a s’exprimer.
Présence nécessaire




Soruwnadre Bull €S

Section Printemps 2023 Calais
. Belgique
@ Co6te d'Opale P6
ﬁ:ﬁ Baie de Somme P.7 Baie de
@ Belgique P.8 Somme

Normandie

Section Eté 2023
@ (’!i;\’ Cote d’Opale dont un groupe « Spécial Séniors»...P.9

@ Baie de Somme P.10

ﬁi§ Normandie P.11

(‘;ii’ Vosges P.12

@ @ Sud de France dont un groupe « Spécial Jeunes»..P13 @ Aillas

) Alillas P.14

i’% Barcelone P.15

) Maroc P.16 4 Marseille
(iit\b Croisiere Transatlantique P.17 Barcelone

@ =M inde du Sud - Hiver 2023 P.18 e Croisiore

FAIBLE AUTONOMIE:
Merci de nous contacter
pour un devis personnalisé

TRES BONNE /
BONNE AUTONOMIE

MOYENNE
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Coted Opale

Hauts-de-France

Moyenne Autonomie

Séjour « Tout inclus »
1490€ |a semaine

Dans une grande maison tout confort a quelques pas de la mer,
venez profiter d’un encadrement personnalisé lors de ce séjour
adapté de moyenne autonomie. Marchez dans les plus jolis villages de

QOW Mo' pécheurs de la Cote (Wissant, Strouanne, Audresselles, Wimereux...),
- - dégustez les spécialités locales les pieds dans I'eau et profitez des
on Alme 4 divertissements et animations spécialement organisés pour vous.

Offrez-vous des vacances idéales entre mer et campagne avec vos
nouveaux compagnons de voyage.

|

e Le confort et la praticité de
la proximité

» Grand bol dair frais pour
le retour du printemps et
du soleil

e (Re)découverte de notre
sublime Co6te d'Opale

« VVenez déguster les
spécialités culinaires de
la région telles que : les
moules-frites, le welsh, etc...

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com



Bece
de Sovme

Picardie

Trés bonne /
bonne autonomie

Séjour « Tout inclus »
1290€ la semaine

La Baie de Somme est connue pour étre d'une grande richesse
écologique notamment en tant que haut lieu ornithologique. Vous
aurez probablement la chance, en plus des oiseaux, d’observer des
phoques, notamment sur la pointe du Hourdel! Découvrez les plus
beaux villages de cette réserve naturelle : Saint-Valéry-sur-Somme, le
Crotoy ou encore Cayeux-sur-Mer...

Vous aurez la chance de découvrir ces endroits magiques avec les
premiers rayons du soleil pour I'arrivée du printemps. Le soir, profitez
de vos nouveaux compagnons de voyage, des soirées festives et des
spécialités locales.

» Une région naturelle
préservée

e La proximité et la
flexibilité d'un séjour de
trés bonne autonomie

¢ Un beau compromis entre
proximité et découvertes

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




Trés bonne/
bonne autonomie

Séjour « Tout inclus »
1290€ la semaine

A bord de votre minibus tout confort, votre itinéraire belge sera riche
en étapes et émotions ! En I'espace d’une semaine, vous découvrirez la
capitale Bruxelles, mais aussi Bruges, considéré comme la Venise belge,

4 . . . . .
QOW oot Knokke le Zoute, la station chic, mais aussi Ostende pour toujours plus
. - d’air iodé. Vous rayonnerez facilement et dégusterez au fil des jours, de
on Alme 4 nouvelles spécialités belges encore méconnues. Vous aimerez voyager

en toute décontraction et sécurité avec vos nouveaux compagnons de
voyage. Vos encadrants feront de ce séjour adapté, une réussite et des
souvenirs impérissables.

» Découvrez la Belgique
autrement

» Combiné de citytrips
et de stations balnéaires

« La gentillesse et I'accueil
de nos voisins belges

» Déguster les spécialités
culinaires de la région
telles que : les gaufres, la
carbonade flamande, etc...

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




Cote d Opale
b Hauts-de-France

Trés bonne /
bonne autonomie

Moyenne autonomie

N

Séjour « Tout inclus »
1250€ la semaine / 1890€ les 2 semaines

(Supplément de 400€ pour le groupe de moyenne autonomie « Spécial Seniors » qui bénéficie
d’un accompagnement renforcé)

Logez a quelques pas de la plage de Calais , profitez d’'un cadre de
vie agréable et confortable lors de votre séjour adapté. Découvrez les
nouvelles infrastructures de la plage de Calais, ses jeux, ses chalets et
son superbe dragon cracheur de feu! Dégustez une moule-frites ou
encore les fameux beignets tunisiens de I'établissement installé sur le
front de mer depuis 1968 (une véritable institution pour les Calaisiens !).
Découvrez ou redécouvrez la Cote d’Opale avec le Cap Blanc Nez, le
Cap Gris Nez et les jolis villages de pécheurs aux alentours (Wissant,
Wimereux et Audresselles).

e Proximité et confort
du séjour

« La plage de Calais, sa
nouvelle digue et son
dragon cracheur de feu

» Notre jolie Cote d'Opale

» Venez déguster les
spécialités culinaires de
la région telles que : les
moules-frites, le welsh,
etc...

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




Bece
de Sovmne

Picardie

Moyenne autonomie

Séjour « Tout inclus »
1410€ la semaine / 2190€ les 2 semaines

La baie de Somme est reconnue pour ses paysages a couper le souffle,
ses falaises et son étendue de sable a perte de vue. Prenez I'air et
découvrez Valery-sur-Somme, cité médiévale ou encore profitez d’une

QOW M(; aprés-midi ensoleillé pour rendre visite aux phoques du littoral!
. - Dégustez des plats chauds entre amis et laissez-vous guider par vos
on Alme 4 accompagnateurs lors de ce séjour adapté de moyenne autonomie.

» Une nature préservée

e Découverte de la faune
et de la flore (oiseaux,
phoques...)

e Des activités et animations
adaptées

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




Trés bonne /
bonne autonomie

Séjour « Tout inclus »
1410€ la semaine / 2190€ les 2 semaines

Région d’art et histoire, la Normandie vous réserve un séjour adapté
d’exception. Prenez le grand air aux falaises d’Etretat, dans les charmes
campagnes environnantes et profitez des repas conviviaux sur la
plage. Vous aurez la possibilité de vous promener dans les vieilles
villes médiévales et de découvrir les merveilles naturelles de la cote
normande. Le soir, profitez des jeux et soirées a théme avec vos amis
et encadrants

e Entre histoire et paysages
naturels

 Focus spécialités locales

e Animations et activités
variées

» Déguster les spécialités
culinaires de la région
telles que : la teurgoule,
les fromages AOC, etc...

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




Vhsges

Trés bonne/
bonne autonomie

qodurqado'
on Aime?

e La perle des Vosges...
On aime Gérardmer
et son lac!

¢ Une station touristique
incroyable et accessible
depuis les Hauts-de-France

e Au coeur de |'une des plus
grandes sapinieres de
France

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com

Séjour « Tout inclus »
2290€ les 2 semaines

A environ 5h de Lille, profitez des joies de la montagne dans un cadre
incroyable. Respirez le grand air, découvrez le lac de Gérardmer et
partez pour de superbes balades en nature! Un sentier gravit la colline
principale et méne jusqu’a I'observatoire de Merelle, qui

offre une vue panoramique imprenable sur les environs. Cest un
environnement bucolique et un séjour adapté inoubliable que vous
propose Bulle de Vacances pour vos prochaines vacances d’été. Ne
tardez plus a réserver ce séjour « Montagne en été « et partez avec vos
nouveaux compagnons de voyage!




YVar,
Std de France

Trés bonne /
bonne autonomie

Moyenne autonomie

(dont un groupe special jeunes)

Séjour « Tout inclus »
Prix a partir de* 1590€ la semaine / 2290€ les 2 semaines

Direction le sud de la France pour un séjour riche en divertissements
et animations! Partez avec vos nouveaux compagnons de voyage
pour une découverte du pays varois. En région PACA, profitez des
eaux cristallines de la Méditerranée pour vous essayer a de nouvelles
activités nautiques si le coeur vous en dit. Prélassez-vous sur le sable
chaud et partez a la découverte des plus beaux villages provencaux.
Une région emblématique pour des vacances réussies !

e Un séjour actif accessible
a tous

* Activités balnéaires et
températures garanties

» Superbes paysages du Var

» Venez déguster les
spécialités culinaires
de la région telles que :
la ratatouille, la soupe de
poisson, etc...

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




Gironde (33)

Trés bonne/
bonne autonomie

T

Séjour « Tout inclus »
1540€ |la semaine / Equitation possible

Aillas est une destination de choix pour votre prochain séjour adapté !

Il est le lieu a I'année, de plusieurs séjours et groupes de jeunes.

, Venez profiter de sa superbe piscine, de son cadre enchanteur et

OOW ot de son potager. Cela sera 'occasion d’essayer ou de vous adonner a
- I'équitation si vous le désirez.

on Aime? En pleine campagne, vous é&tes néanmoins idéalement situé pour

rayonner et découvrir les plus belles stations balnéaires de la
Cote Atlantique!

e Un ancien corps de ferme
entouré des chevaux en
liberté

e Campagne proche des
plus belles stations de la
cOte Atlantique

e Activités festives et
ambiance chaleureuse

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




Bercelone

Trés bonne /
bonne autonomie

Séjour « Tout inclus »
Prix a partir de* 2290€ / Carte européenne obligatoire

Partez a I'étranger, direction Barcelone, la capitale de la Catalogne!
Mettez-vous a I'heure espagnole et dépaysez-vous en Espagne,
au bord de la Méditerranée. Découvrez les lieux emblématiques de
Barcelone, ses musées, ses parcs, las Ramblas ou encore la Sagrada
Familia. Savourez les meilleurs tapas en terrasse avec vos nouveaux
amis. Le soir, profitez tous ensemble des animations et soirées festives

a chaque coin de rue.

» Dépaysement assuré

» Découverte de la culture
espagnole et catalane

e Nombreuses activités
et divertissements au
programme

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




Paroc

Trés bonne/
bonne autonomie

Séjour « Tout inclus »
Prix a partir de* 2490€

Riche de son histoire millénaire, le Maroc est une terre d’aventures et
de rencontres. Avec ses paysages variés et ses températures toujours
clémentes, le pays s'impose comme une destination de choix pour un

o Z Ve Ve . . .
QOW ooe séjour adapté. Découvrez son patrimoine culturel, son artisanat dans
a - des cadres de réve (mer, montagnes, déserts et vallées). Explorez en
on Alme . toute sécurité les marchés, riads et médinas du Maroc.

C’est un véritable combiné a portée de main. N’attendez plus pour vivre
cette expérience humaine avec votre équipe d’encadrants et futurs
compagnons de voyage!

e Un pays haut en couleurs

* La gentillesse et I'accueil
des marocains

TP

e Premiere découverte du
Maghreb et de I'Afrique

- umE

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

A

Bty

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




Lo Crocciére

Trés bonne /
bonne autonomie

Séjour « Tout inclus »
au départ de Marseille 1890€

Transfert accompagné et personnalisé possible

Partez a bord de la célebre compagnie de croisieére Costa Fascinosa de
la célebre compagnie Costa Croisiere. Profitez sans plus attendre des
nombreuses infrastructures du bateau (piscine, jacuzzi, snack-bar, mini /
club,...). Tous les soirs, assistez a des comédies musicales, pieces de OOW (O 0
théatre et divertissements en tout genre. Voici une aventure incroyable, q ¢
magique et accessible a tous. Partir en croisiere, c’est la garantie d’'un on Aime ?
séjour sécurisé et luxueux en pleine mer. Naviguez le soir et partez
a la découverte d’une nouvelle ville en journée (Barcelone, Palma de
Majorque, Lisbonne,...) accompagné et de vos encadrants.

» Combiné Espagne
et Portugal

e Luxe et confort du bateau

e Possibilité de rester a bord
ou de descendre pour
profiter des excursions

 Profitez des superbes
infrastructures du Costa
Fascinosa : piscines,
jacuzzis, restaurants et
salles de spectacle !

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




(nde dee Sted

Trées bonne/
bonne autonomie

e
4l
'\

Séjour « Tout inclus »
Prix a partir de* 3100€

En avant premiere, nous vous proposons de participer a ce voyage
incroyable pour Noél 2023. Choisir la province du Kerala, c’est choisir ce

, que I'Inde a de mieux. Ouverte sur 'immense étendue de I'océan Indien,

OOW ot Le Kérala est un carrefour des civilisations depuis toujours. Elle est dans
. I'imaginaire collectif, le réve des plus grands explorateurs a travers les

on Alme ? siecles. Naviguez dans ses canaux, lagunes et rivieres et jouissez d’un

dépaysement absolu en toute sécurité. Profitez de sa gastronomie
mondialement connue ol chaque saveur est une découverte. C'est le
séjour d’une vie que Bulle de Vacances vous propose de pré-réserver
au plus vite.

e 'Inde et sa richesse

e Le Kerala : une nature
incroyable

* Les plages tropicales

e Lopportunité de partir
en dehors de I'Europe

Activités suggérées. Le planning se fera
en accord avec les voyageurs suivant
les conditions du séjour.

Infos et réservations : 09.80.80.41.40
(Bureaux dans la métropole lilloise)
Mail : contact@bulledevacances.com
https://bulledevacances.com




/ nfos pratigues

Les départs et arrivées

Les séjours a proximité se déroulent en mini-bus
privatisé tout confort au départ de Lille. Des transferts
personnalisés peuvent s'organiser sur demande
avec un éventuel supplément. Pour les destinations
plus lointaines en France, le train est privilégié avec
des points de rendez-vous directement en gare
(de Lille et Paris/région parisienne). Pour I'étranger,
nous proposons l'avion depuis Paris avec un départ
groupé depuis Lille. Ces trajets sont toujours effectués
d’accompagnateurs diplémés et expérimentés.
L’ensemble des informations relatives aux départs et
retours seront communiquées dans la convocation
envoyée dans les 8 jours précédant le séjour

L’assurance d’un encadrement
professionnel et adapté

Afin de permettre une meilleure prise en charge, tous
nos séjours se déroulent dans les conditions prévues,
dés lors que le nombre de participants minimum est
atteint. Dans ce cas, selon le niveau d’autonomie
des voyageurs et selon I'importance du groupe,
2 professionnels au moins assurent I'encadrement
des séjours.

Sia 60 jours du départ, le nombre d’inscrits ne permet
pas la mise en place du séjour, un autre équivalent est
proposé au voyageur. En cas de refus, les sommes
versées seront intégralement restituées.

Pour les voyageurs de faible autonomie, nous pouvons
mettre en place des séjours adaptés individualisés ou
réduits. Merci de nous contacter.

Nos Séjours adaptés
Compris
Transports (vol ou minibus, ou train) hors transferts
avant le départ.
Déplacements durant le séjour
Pension compléte
Activités programmées
Assurance rapatriement

Bulle S

Non compris
Assurance annulation facultative (Possibilité de
souscrire aupres de votre compagnie d’assurance ou
de Bulle de Vacances : 4% en sus du prix du séjour.)
Shopping, consommations personnelles.

Virus covid-19

Nous prenons au sérieux les précautions liées au
Covid-19 et respectons dans la mesure du possible,
les regles sanitaires afin de garantir la sécurité de tous.
Selon les séjours, un schéma vaccinal complet vous
sera demandé au moment de I'inscription (notamment
pourlesséjoursal’étranger). Undocumentcomprenant
le protocole sanitaire est remis aux accompagnateurs
avant le départ et est affiché dans les lieux de séjour.
Des tests peuvent étre effectués pendant le séjour
afin de prendre les mesures nécessaires éventuelles.
Sivous avez la moindre question concernant les régles
sanitaires au sein des séjours Bulle de Vacances,
n’hésitez pas a nous contacter.

Conditions générales de ventes & dossier
d’inscription

Vous trouverez I'ensemble de nos conditions
générales de vente ainsi que le dossier
d’inscription  sur notre site internet
https://bulledevacances.com
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Téléphone : 09 80 80 41 40
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