
TRÈS BONNE / BONNE AUTONOMIE
2 accompagnateurs pour 7 à 10 voyageurs

Vie Quotidienne Comportement Communication Déplacement

Se lave, s’habille et
mange seul(e),

organise et lave son
linge, gère son argent

de poche.

Sociable, dynamique,
participe volontiers aux

activités, aucune
manifestation particulière

en collectivité.

Pas de difficulté majeure,
sait s'exprimer, bonne

compréhension des
consignes.

Présence utile mais peut se
déplacer lors de trajets

repérés, pas de difficulté
motrice et bonne

endurance physique.

MOYENNE AUTONOMIE 
2 à 3 accompagnateurs pour 5 à 7 voyageurs

Vie Quotidienne Comportement Communication Déplacement

Surveillance attentive
concernant les gestes
du quotidien, gestion
de l'argent de poche à

surveiller. 

Participe aux activités
mais a besoin d'être
mobilisé(e), pas de

difficulté en collectivité.

Capable de s'exprimer,
nécessité de reformuler
parfois les consignes.

Se déplace en groupe avec
proximité de

l'encadrement, pas de
difficulté motrice majeure.
Plus ou moins fatigable.

  FAIBLE  AUTONOMIE
Séjour uniquement sur mesure: 1 accompagnateur par voyageur 

Vie Quotidienne Comportement Communication Déplacement

Nécessité d'un
accompagnement

dans les actes de la
vie quotidienne.

Gestion émotionnelle
parfois relative, besoin
fréquent d’apaisement.

Rencontre des
difficultés en

collectivité et/ou à
s'exprimer. Présence

nécessaire. 

Peu ou pas sportif,
motricité relative mais

sans appareillage,
accompagnement quasi-

permanent.

LA GRILLE D'AUTONOMIE
Élaboré par l'équipe Bulle de Vacances & valable pour les séjours de

Bulle de Vacances

Cette grille a non seulement pour objectif de vous aidez à choisir les séjours en fonction de votre autonomie, mais aussi
de permettre aux professionnels encadrants de mieux anticiper vos besoins afin de profiter de votre séjour dans les
meilleures conditions.

À noter : lors de votre inscription, nous vous transmettrons une nouvelle grille d'autonomie plus détaillée à compléter. Selon les réponses
apportées, nous validerons votre choix de séjours ou nous vous proposerons d'autres séjours qui répondent mieux à vos besoins.

L'objectif ?

 09 80 80 41 40    contact@bulledevacances.com


